
Аннотация 

к рабочей программе учебного модуля по физической культуре «Легкая атлетика» 

на уровне начального общего образования 

МОУ «СОШ №9 г. Ртищево Саратовской области» 

Рабочая программа модуля «Легкая атлетика» (далее - модуль по легкой атлетике, 

легкая атлетика) на уровне начального общего образования разработан с целью оказания 

методической помощи учителю физической культуры в создании рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура» с учётом современных тенденций в системе 

образования и использования спортивно-ориентированных форм, средств и методов 

обучения по различным видам спорта. Программа включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по физической 

культуре, модулю по легкой атлетике. 

Модуль «Легкая атлетика» реализуется в 1 классе в виде целостного 

последовательного учебного модуля, изучаемого за счёт части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией, включающей, в частности, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие удовлетворение различных интересов обучающихся (при 

организации и проведении уроков физической культуры с 3-х часовой недельной нагрузкой 

рекомендуемый объём в 1 классе - 33 часа). 

Интеграция модуля по легкой атлетике поможет обучающимся в освоении 

содержательных компонентов, подготовке обучающихся к сдаче норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и участию в 

спортивных соревнованиях. 
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